SZANOWNY RODzICU!
Wychowanie dziecka to trudna sztuka, ktdra polega na bezwarunkowej mitosci, ale i
na madrym stawianiu wymagan. Powinienes wiedzie¢ ze:

Stawianie dziecku zbyt niskich wymagan obniza u niego poczucie wartosci, nie
daje mu szansy na wykazanie sie prawdziwie posiadanym potencjatem, nie
naktania do podejmowania wysitku, a tym samym nie daje dziecku szansy na
petny rozwoj i podwyzszenie swoich umiejetnosci.

Stawianie dziecku nadmiernie wygérowanych wymagan — bez uwzglednienia jego
indywidualnych mozliwosci, takze niezgodnych z jego potrzebami, checiami i
marzeniami — moze doprowadzi¢ do wystgpienia u niego stanu ciggtego napiecia
i leku przed porazka, wytworzenia niskiej samooceny, poczucia winy za
niezadowolenie rodzicow i bezsilnosci. Konsekwencjg tego jest zazwyczaj utrata
nie tylko dziecinstwa, lecz takze wtasnej osobowosci, brak umiejetnosci
decydowania o swoim zyciu i pogtebiajgce sie nieprzystosowanie spoteczne.

SZANOWNY RODZICU!

Nie ma nic gorszego niz niespetnione ambicje rodzicéw dotyczgce wyksztatcenia,
zdobycia wymarzonej pracy czy osiggniecia sukcesu zawodowego, ktére sg
przenoszone na dzieci. Pamietaj wiec, ze:

Wymagania, jakie stawiasz swojemu dziecku, mogg je mobilizowa¢ do pracy i
nauki wytgcznie wtedy, gdy sa:

1. adekwatne do jego wieku i etapu rozwoju - nie mozna od dziecka oczekiwac
dziatan powyzej jego mozliwosci,

2. realne i uwzgledniajgce jego potrzeby, zainteresowania i zyczenia,

3. elastyczne, gdy dziecko daje do zrozumienia, ze nie moze im sprostac.

Twoje dziecko musi mie¢ swiadomosc, ze bez wzgledu na swoje zdolnosci i
osiggniecia jest kochane i akceptowane. Tylko dzieki Twojemu odpowiedniemu
wsparciu i mgdremu zaangazowaniu ma wtedy szanse dgzy¢ do spetnienia
wtasnych marzen.

RODzICu!!!!
Kochaj, wychowuj, nie bij, bo dzieci bite widzg Swiat inaczej....
Krotki poradnik dla Rodzica.

Ustal zasady obowigzujgce domownikdw.

Dawaj dobry przyktad swoim zachowaniem.

Rozmawiaj z dzieckiem, aby$ na biezgco wiedziat, jak sie czuje, 0 czym marzy,
jakie ma kiopoty.

W przypadku tamania zasad :



porozmawiaj, aby zrozumiato, co zrobito Zle oraz wiedziato, w jaki sposdb
poprawi¢ swoje zachowanie, stosujgc zasade- fakty-uczucia-oczekiwania, np.:
spoznites sie 30 minut, denerwowatam sie i martwitam, czy nic ztego Ci sie
nie stato, oczekuje, ze tak wiecej nie zrobisz.
postaraj sie poznac przyczyne ztamania zasady.
W przypadku powtérnego ztamania zasady:
ustal konsekwencje, np. poprzez ograniczenie waznego dla dziecka przywileju
w adekwatny do przewinienia sposéb;
badz konsekwentny w egzekwowaniu tego, co ustalites.
Nie stosuj agresji fizycznej, stownej. Staraj sie postepowac spokojnie, w sposéb
rozsadny i przemyslany.
Gdy jestes zdenerwowany, postaraj sie konstruktywnie roztadowaé napiecie,
trzepigc dywany, biegajac i. t. p.
Pamietaj- jeste$ najwazniejszg osoba w zyciu Twojego dziecka, dzieki ktorej
poznaje swiat i sposoby radzenia sobie w réznych sytuacjach!!!

POWODZENIA!!!!



